UCHWALA Nr XL1/268/2009

RADY MIEJSKIEJ W MAKOWIE MAZOWIECKIM
z dnia 30 grudnia 2009 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania

Narkomanii w Makowie Mazowieckim na 2010 rok.

Na podstawie art. 10 ust. 1,2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o
przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm.) uchwala sig¢ co

nastepuje:

§1.
Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii w Makowie

Mazowieckim na 2010 rok w brzmieniu stanowiacym zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta .

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczicy Rady Miejskiej




Zatacznik do Uchwaty Nr XLI/268/2009
Rady Miejskiej w Makowie Mazowieckim
z dnia 30 grudnia 2009 r.

Miejski Program Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii w Makowie Mazowieckim
na 2010 rok

Celem programu jest:

1) planowanie mozliwie skutecznych dzialan zapobiegajacych powstawaniu nowych
problem6w narkotykowych,

2) prowadzenie systematycznych dziatan prowadzacych do zmmiejszania rozmuar6w
probleméw uzaleznien wystgpujacych aktualnie,

3) ciagle zwigkszanie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z istniejacymi problemami,
w tym z problemem przemocy,

4) propagowanie wérod mieszkafnicow miasta idei wolnosci od uzaleznien,

5) prowadzenie profilaktyki i edukacja mieszkaficow miasta w zakresie uzaleznien,

6) utrzymanie poprawy stanu zdrowia u 0sob poddawanych leczeniu i rehabilitacji.

Warunkami konieeznymi do osiagania tych celow sa:

- dazenie do ograniczenia i zmiany struktury zazywania narkotykow,

- dazenie do zmian w zachowaniach i postawach obywateli 1 instytucji
w sytuacjach zwigzanych z narkotykami,

- budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania os6b uzywajacych narkotyki,

- zwiekszanie skutecznosci i dostepnosci terapii i metod rozwigzywania problemow
narkotykowych.

Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu bedzie Burmistrz Miasta Makow Mazowiecki za posrednictwem f
Stanowiska ds. o$wiaty, zdrowia i spraw spotecznych.

Program bedzie realizowany we wspolpracy z podmiotami, takimi jak:
1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
2) Poradnia Rodzinna,
3) Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Burmistrzu
Miasta,
4) Komenda Powiatowa Policji,
5) Starostwo Powiatowe,
6) Miejskie Placowki Oswiatowe,
7) Miejski Dom Kultury,
8) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
9) Grupy samopomocowe AA
10) Inne.
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Formy i metody realizacji Programu

I. Programy profilaktyczno - edukacyjne dotyczace problemu uzaleznienia od
narkotykéw, ktére beda realizowane w Zespole Szkol Nr 1 i Nr 2 w Makowie
Mazowieckim.

1. Program ,ELEMENTARZ — Program 7 Krokéw”, bedzie realizowany w pierwszych

(%)

klasach Gimnazjum Zespotu Szkdét Nr 11 Nr 2.

Program obejmuje: 8 spotkan dwugodzinnych z uczniami, 3 spotkania z rodzicami
(zdobywanie i ksztalcenie umiejetnodci dostrzegania problemu i zapobieganie
zagrozeniom). W trakcie realizacji programu Instruktor przeprowadzi szkolenie
nauczycieli — realizatoréw, beda si¢ odbywaly spotkania omawiajace realizacje
poszczegdlnych zaje¢ oraz superwizje. Program omawia przeciwdzialania réznym
uzaleznieniom, w tym takze przeciwdziatanie narkomanii.

. Kampania pt.: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” - 6 edycja skierowana do wszystkich

uczniow Zespotu Szkot Nr 11 Nr 2:

- scenariusze zajeé profilaktycznych, lekcji wychowawczych oraz zaje¢ sportowych,

- konkursy dla dzieci i mlodziezy o charakterze literackim, plastycznym i sportowym z
atrakcyjnymi nagrodami.

. Program profilaktyczno — wychowawezy ,,Poméz mi ...” przeznaczony dla mlodziezy

gimnazjalnej. Porusza problem narkomanii. Pakiety dydaktyczne do programu
przygotowata Pracownia Profilaktyki Spolecznej SPS Krakéw. Teatr profilaktyczny im.
Marka Kotaniskiego.

. Program ,Recepta na szczescie” - wszystkie grupy wiekowe (klasy 4 - 6 Szkoly

Podstawowej lub 1 - 2 Gimnazjum) - ma na celu uwrazliwienie mtodziezy na pulapki
chemiczne, ktore niszcza ludziom (w kazdym wieku) szanse na szczesliwe zycie.
Uczestnicy maja okazje do autodiagnozy wlasnej postawy bez wspomagania
substancjami chemicznymi.

Czas trwania programu — 2 godz.

. Zdrowo i dobrze zyé” — program skierowany do uczniéw klas 3 — 4 Szkoly

Podstawowej. Program ma na celu uwrazliwienie ucznidéw na wszystkie
niebezpieczenstwa, jakie nie pozwalajg ludziom zdrowo i dobrze zy¢. W czasie zajeé
dzieci u$wiadamiaja sobie jak wiele zalezy od nich samych w ich wlasnym Zyciu i od
tego jaka droge wybiora.

Czas trwania — 2 godziny lekcyjne.

Program ,,Debata” — ktory bedzie realizowany w klasach trzecich gimnazjow.

Celem programu jest przedstawienie miodziezy prawd o $rodkach zmieniajacych
$wiadomoéé m. in. o $rodkach odurzajacych, narkotykach, zburzenie mitéw na ten
temat oraz wypracowanie wlasnych sposobéw aby uchroni¢ si¢ od szkéd, jakie ponosza
milodzi ludzie z powodu uzywania narkotykow.

Czas trwania — 3 godz. (listopad — grudzien).

. Spotkanie edukacyjne dla rodzicow, czyli tzw. wywiadowki profilaktyczne (tematyka

Ve



II.

I1L.

Iv.

dotyczaca problemu narkomanii).

Czas trwania:

- wyktad — ok. 30 — 40 min.

- konsultacje dla rodzicow — ok. 2 godz.

. Zajecia profilaktyczne dotyczace uzaleznien od narkotykéw dla klas 4 — 6 szkot

Podstawowych oraz wszystkich klasach Gimnazjum prowadzone przez terapeutow z
Poradni Rodzinnej w Makowie Mazowieckim.

Program profilaktyczno — wychowawczy ,Narkotyki zagluszaja rytm muzyki” —
omawia problemy i =zagadnienia zglaszane przez mlodziez a takze przybliza
podstawowe pojecia zwigzane z narkotykami i tzw. ,,dopalaczami” — BZP.

Programy i spektakle profilaktyczne przeznaczone dla dzieci i mlodziezy
szkolnej.

Beda do nich zalaczone scenariusze lekcji wychowawczych o charakterze
profilaktycznym do realizacji w szkole. Spektakle poruszaja problem: alkoholizmu,
narkomanii, przemocy szkolnej i domowej, zagrozen zwigzanych z Internetem 1
sektami.

Wspélpraca z programami Kkatolickimi o charakterze profilaktycznym
realizowanych w ramach ,,Forum dla rodziny”.

Program odwotuje sie do najwazniejszych wartosci w zyciu czlowieka, roli i funkcji
rodziny, oraz promuje zdrowy styl zycia.

Wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej:

- kierowanie osob, ktére maja problem z uzywkami do Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- refundowanie positkéw dla oséb uzaleznionych od substancji zmieniajacych
$wiadomosé, ktére sg objete opieka i - leczeniem,

- wsp6ipraca dotyczaca interwencji w zagrozonych srodowiskach.

V. Wspolpraca ze Swietlica Socjoterapeutyczng przy Miejskim O$rodku Pomocy

Spolecznej:

sporzadzanie diagnozy dotyczacej rodziny kazdego dziecka uczeszczajacego do
Swietlicy,

sprowadzanie i konstruowanie programéw do realizacji z dzie¢mi w Swietlicy,
tworzenie odrebnych indywidualnych programéw dla poszczegélnych grup wiekowych
dzieci,

zakupy produktéw spozywczych i przemyslowych dla dzieci przebywajacych w
Swietlicy

uzupelnianie wyposazenia pomieszczen Swietlicy,

zakupienie pomocy dydaktycznych, wyrobow papierniczych i gier planszowych,
organizowanie zaje¢ rekreacyjnych w ramach spedzania wolnego czasu (wakacje, ferie

Zimowe),
organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci,
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czesciowe utrzymanie Swietlicy.

V1. Wspoélpraca z pedagogami szkolnymi:

opracowywanie dziatan i programéw profilaktycznych dla uczniow,
wspotpraca z rodzicami,
szkolenia dla pedagogdw i nauczycieli.

VII. Wspoélpraca z Poradnia Rodzinna:

realizacja zadan zleconych: profilaktyka szkolna, spotkania z rodzicami,

pomoc w interwencjach dotyczacych przemocy,

praca terapeutyczna z osobami uzaleznionymi od narkotykéw (zglaszajacymi sig lub
kierowanymi na leczenie przez Miejska Komisje ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych).

VII. Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Burmistrzu
Miasta:

organizowanie posiedzent Komisji w zwiazku z kierowaniem oséb uzaleznionych od
alkoholu lub narkotykéw na leczenie w placowkach lecznictwa odwykowego (na
wniosek rodziny, Komendy Powiatowej Policji, MOPS ),

spotkania konsultacyjne w celu: ustalenia sposobu postgpowania wobec osoby
wzywanej, kierowanie oséb do Sadu Rodzinnego, omawianie propozycji programow
profilaktycznych,

podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych i przeciwdzialanie przemocy
domowe;j,

kontrole w Punktach sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci,

wspéltpraca z Poradnig Rodzinng, MOPS i Komenda Powiatowa Policji oraz innymi
placéwkami w Makowie Mazowieckim,

szkolenia czlonkéw komisji w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1
przeciwdziatania narkomanii.

Czlonkom Miejskiej Komisji za udzial w jej posiedzeniach przyshuguje

wynagrodzenie w wysokosci 80,00 zt brutto (stownie: osiemdziesiat zlotych), a takze
wynagrodzenie za wykonanie na jej rzecz okreslonych zadan (zbieranie danych na
potrzeby Komisji, pisanie i realizowanie programoéw profilaktycznych, sporzadzanie
diagnozy).

VIIL. Wspélpraca z Komenda Powiatowa Policji:

Policja kieruje wnioski wobec os6b, u ktorych powtarzajg si¢ interwencje dotyczgce
problemu alkoholowego i narkotykowego do Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych,

pomoc w dowozeniu 0s6b uzaleznionych do wyznaczonych przez Sad biegtych w celu
ustalenia stopnia uzaleznienia od narkotykow,

interwencje w rodzinach, w ktérych wystepuje problem narkotykowy, w sytuacjach
konfliktowych i dotyczacych przemocy,

udzial w pracach Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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IX. Szkolenie Miejskiego Koordynatora ds. Profilaktyki Uzaleznien:

- oplaty za szkolenia,
- delegacje.

X. Punkt Konsultacyjny:

- udzielanie pomocy i wsparcia osobom zglaszajacym si¢ do punktu,

- zakup materialow edukacyjnych i wyposazenia

- pomoc w kierowaniu na konsultacje do Osrodkéw Terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz do Osrodkéw MONAR,

- pomoc w przypadkach przemocy domowej.

XI. Wspélpraca z Miejskim Domem Kultury w Makowie Mazowieckim:
- organizowanie programdéw i korzystanie z Sali Widowiskowej przy realizacji
spektakli o charakterze edukacyjno- profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy,
- wspblpraca w organizowaniu zaje¢ i konkurséw profilaktycznych dla dzieci w %

okresie ferii zimowych i wakacji letnich.

XII. Wspélpraca ze Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Makowie Mazowieckim w
zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki AIDS:

- wspodtorganizowanie konkursow
XIII. Wspélpraca ze szkolami i stowarzyszeniami
- doﬁnansowywdnie zajec pozaszkdlnych przeznaczonych dla mlodziezy szkolnej,
podczas ktdrych sa realizowane elementy profilaktyki uzaleznien,
- dofinansowywanie zaje¢ pozaszkolnych o charakterze sportowym przeznaczonych
dla mtodziezy szkolne;j.
X1IV. Zakup materialow informacyjno — edukacyjnych:
- prenumerata czasopism , ksiazki specjalistyczne, broszury, plakaty, ulotki. 1 )
XV. Zwrot kosztéw przejazdu, osob bezrobotnych, na terapie zamknigta.
Koszt realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii na rok

2010 wyniesie 15.000,00 z! (stownie: pigtnascie tysigey ztotych 00 /100 ).

W trakcie realizacji programu niektére jego elementy moga ulec zmianie z przyczyn
niezaleznych.
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UZASADNIENIE

Do wuchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i

Przeciwdziatania Narkomanii w Makowie Mazowieckim na 2010 rok.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii ( Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm. ) przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan

wlasnych miasta i obejmuje:

1. Zwickszenie dostepnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla osob uzaleznionych
i 0sOb zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii , pomocy
psychospotecznej i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy,

4. Wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Majac powyzsze na uwadze podjecie uchwaly jest zasadne.






