UCHWALA Nr1V/18/2010

RADY MIEJSKIEJ W MAKOWIE MAZOWIECKIM
z dnia 30 grudnia 2010 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania

Narkomanii w Makowie Mazowieckim na 2011 rok.

Na podstawie art. 10 ust. 1,2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataninu

narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm.) uchwala sie, co nastepuje:

8L
Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii w Makowie

Mazowieckim na 2011 rok w brzmieniu stanowigcym zatacznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta .

§ 3.

Uchwata wehodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2011 r..

Przewodniczacy Rady Miejskiej

mgr inz. Waldemar Zabielski



Zatacznik do Uchwaly Nr 1V/18/2010
Rady Miejskiej] w Makowie Mazowieckim
z dnia 30 grudnia 2010 r.

Miejski Program Profilaktyki i Przecwvdzmhma Narkomanii w Makowie Mazowieckim
na 2011 rok

Celem programu jest:

1.

Aus

D

planowanie mozliwie skutecznych dziatan zapobiegajacych powstawaniu nowych
probleméw narkotykowych,

prowadzenie systematycznych dziatan plOWELdZELCYCh do zmniejszania rozmiaréw
problemdw uzaleznien wystepujacych aktualnie,

ciagle zwigkszanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniej qcynu problemami,
w tym z problemem przemocy,

propagowanie wsrdd mieszkancow miasta idei wolnosci od uzaleznien,

prowadzenie profilaktyki i edukacja mieszkaficow miasta w.zakresie uzaleznien,
utrzymanie i utrwalenie poprawy stanu zdrowia u 0s6b poddawanych leczeniu i
rehabilitacji.

- Warunkami koniecznymi do osiggania tych celow $3:

1.

2.

dazenie do zmiany postawy wobec uzywania $rodkow zmlemajqcych sw1adomosc
(narkotykéw),

dazenie do zmian w zachowaniach 1 postawach obywateli i instytucji w sytuacjach
zwigzanych z narkotykami,

wdrozenie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami
postepowania 0sob uzywajacych narkotyki,

zwiekszanie skutecznosci 1 dostqpnosm terapii 1 metod rozwigzywania problemdéw
nalkotykowych

Realizatorzy Programu

Realizatorem P1ocr1amu bedzie Burmistrz Miasta Makéw Mazowiecki za posrednictwem
Stanowiska ds. o$wiaty, zdrowia i spraw spotecznych oraz Miejska Komisja ds.
- Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Burmistrzu Miasta.

Program bedzie realizowany we wspélpl'acy z podmiotami, takimi jak:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;,
Poradnia Rodzinna,

Komenda Powiatowa Policji,
Starostwo Powiatowe,

Miejskie Placowki Oswiatowe,
Miejski Dom Kultury,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Grupy samopomocowe AA,

Inne.



Formy i metody realizacji Programu

I. Programy profilaktyczno - edukacyjne dotyczace problemu uzaleznienia od -
narkotykow, ktore beda 1eallzowane w Zespole Szkél Nr 1 i Nr 2 w Makowie
Mazowieckim.

1. Program ,ELEMENTARZ - Program 7 Krokéw”, bedzie realizowany w pierwszych
klasach Gimnazjum Zespolu Szk6t Nr 1 i Nr 2.
Program obejmuje: 8§ spotkan dwugodzinnych z uczniami, 3 spotkania z rodzicami
(zdobywanie 1 ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania problemu 1 zapobieganie
zagrozeniom). W trakcie realizacji programu Instruktor przeprowadzi szkolenie
nauczycieli — realizatoréw, beda si¢ odbywaly spotkania omawiajgce realizacje
‘poszczegblnych zajeé oraz superwizje. Program omawia przeciwdziatania réznym
uzaleznieniom, w tym takze przeciwdziatanie narkomanii.

2. Kampania pt.: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” - 6 edycja skierowana do wszystkich uczniéw
Zespotu Szkét Nr 11 Nr 2:
- scenariusze zajec profilaktycznych, lekcji wychowawczych oraz zajgc sportowych,
- konkursy dla dzieci i mlodziezy o charakterze literackim, plastycznym i sportowym z
atrakcyjnymi nagrodami.

3.  Program ,Recepta na szczescie” - wszystkie grupy wiekowe (klasy 4 - 6 Szkoly
Podstawowej lub 1 - 2 Gimnazjum) - ma na celu uwrazliwienie mlodziezy na putapki
chemiczne, ktdre niszcza ludziom (w kazdym wieku) szanse na szczesliwe zycie.
Uczestnicy majg okazje do autodiagnozy wiasnej postawy bez wspomagania
substancjami chemicznymi. '

Czas trwania programu — 2 godz.

4.  Warsztaty pt. ,,Chemiczna pulapka” przeznaczony dla uczniéw Gimnazjum. Informuje o
dziataniu dopalaczy iich wplywie na organizm, psychike 1 zachowanie.

5.  Warsztaty dla uczniéw klas 4-6 Szkoly Podstawowq pt.” Stop dopalaczom?”, ktory
informuje o szkodliwosci dopalaczy i  uczy -umiejetnosci ochrony siebie przed
Wchodzemem w kontakt z tego typu srodkami- ksztattowanie postaw asertywnych

6. P10g1am ,,Debata” ktmy bedzie realizowany w klasach t1zecich' gimnazjow. Celem
programu jest przedstawienie mtodziezy prawd o srodkach zmieniajacych $wiadomosé
m. in. o §rodkach odurzajacych, narkotykach oraz zburzenie wszelkich mitéw na temat
rzekomych korzysci wynikajacych z ich zazywania. Pomoc w wypracowaniu wlasnych
sposobdw uchronienia si¢ modych ludzi uzywania narkotykow.
Czas trwania — 3 godz. (listopad — grudzien).

7.  Spotkanie edukacyjne dla rodzicéw, czyli tzw. wywiadéwki profilaktyczne (tematyka
dotyczaca problemu narkomanii).
Czas trwania:
- wyklad — ok. 30 — 40 min.
- konsultacje dla rodzicéw — ok. 2 godz.

8.  Zajecia profilaktyczne, dotyczace uzaleznien od narkotykdéw dla klas 4 — 6 szkét
Podstawowych oraz wszystkich klas Gimnazjum, prowadzone przez terapeutow z

.



Poradni Rodzinnej w Makowie Mazowieckim.

9. Warsztaty pt.” Uczen wolny od uzywek”. Uczy umiejetnosci gospodarowania swoim
wolnym czasem w zgodzie z naszymi wartosciami. Gléwnie dotyczy narkotykow i
dopalaczy. Ukazuja formy 1 mechanizmy wchodzenia w uzaleznienie.

II. Programy i spektakle profilaktyczne przeznaczone dla dzieci i mlodziezy szkolnej.

Beda do nich zalaczone scenariusze lekeji wychowawczych o charakterze
profilaktycznym do realizacji w szkole. Spektakle poruszaja problem: alkoholizmu,
narkomanii, przemocy szkolnej i domowej, zagrozen zwigzanych z Internetem i
sektami, '

Program odwohyje si¢ do najwazniejszych wartoéci w zyciu cztowieka, roli i funkcji
rodziny oraz promuje zdrowy styl zycia.

1. Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Burmistrzu
Miasta:

1. organizowanie posiedzen Konusp w zwiazku z kierowaniem os6b uzaleznionych
od alkoholu lub narkotykéw na leczenie w placéwkach lecznictwa odwykowego
(na wniosek rodziny, Komendy Powiatowej Policji, MOPS ),
spotkania konsultacyjne w celu: ustalenia sposobu postepowania wobec osoby
wzywanej, kierowanie 0s6b do Sadu Rodzinnego, omawianie propozycji
programow profilaktycznych,

3. podejmowanie 111t61W611CJ1 w sytuacjach lqyzysowych 1 plzec1wdz1a%ame przemocy
domowej,
4. kontrole w Punktach sprzedazy napolow alkoholowych pod katem przestrzegania
~ ustawy o wychowaniu w trzezwosci,
5. wspolpraca z Poradnia Rodzinna, MOPS i Komenda, Pow1atowq Policji oraz innymi
placowkami w Makowie Mazowieckim, _
6. szkolenia cztonkéw komisji w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1
przeciwdziatania narkomanii.
7. udziat cztonkéw Komisji w pracach Zespotu Inter dyscyphnameco
Cztonkom Miejskiej Komisji za udziat w jej posiedzeniach przystuguje wynaomdzeme w
wysokosci 10% od minimalnego wynagrodzenia okreslonego co rocznie w-obwieszczeniu
Prezesa Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace (
platne na koniec miesigca) za udzial w posiedzeniu Komisji. Wynagrodzenie to bedzie
takze przystugiwato za wykonanie okreslonych zadan na potrzeby Komisji (zbieranie
danych, pisanie i realizowanie programéw profilaktycznych, sporzadzanie diagnozy).

o

IV. Wspélpraca z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spolecznej:

1. kierowanie osob, ktore majg ploblem z uzywkann do Miejskiej Komisji ds.
Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych,

2. refundowanie positkow dla oséb uzaleznionych od substancji zmieniajacych
swiadomosé, ktdre sq objete opieka i leczeniem,

3. Wspolpl aca dotyczaca interwencji w zagrozonych srodowiskach.

4. Wspo%pl aca w 1a1nach pracy Zespohu Interdyscyplinarnego.

V. Wspélpraca ze Sw1et11cq Soqoterapeutycznq przy Miejskim O$rodku Pomocy

Spoleczne]



f—y

LY N

i

a

sporzadzanie diagnozy dotyczgcej rodziny kazdego dziecka uczeszczajacego do
Swietlicy, »

sprowadzanie i konstruowanie programéw do realizacji z dzie¢mi w Swietlicy,
tworzenie odrebnych indywidualnych programéw dla poszezegdlnych grup
wiekowych dzieci,

zakupy produktéw spozywczych i przemystowych dla dzieci przebywajacych w
Swietlicy,

uzupelnianie wyposazenia pomieszczen Swietlicy,

zakupienie pomocy dydaktycznych, wyrobow papierniczych i gier planszowych,
organizowanie zaje¢ rekreacyjnych 1 wycieczek w ramach spedzania wolnego czasu
(wakacje, ferie zimowe),

organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci,

czesciowe utrzymanie pomieszezen Swietlicy.

VI. Wsp6lpraca z pedagogami szkolnymi:

el

opracowywanie dzialan i programow profilaktycznych dla uczniow,
wspolpraca z rodzicami,
szkolenia dla pedagogdéw i nauczycieli,

- wspolpraca w ramach pracy Zespotu Interdyscyplinarnego.

VII. Wspélpfaca z Poradnig Rodzinng:

LY B =

realizacja zadan zleconych: profilaktyka szkolna, spotkania z rodzicami,
pomoc w interwencjach dotyczacych przemocy,

. praca terapeutyczna z osobami uzaleznionymi od narkotykéw (zglaszajacymi sie

lub kierowanymi na leczenie przez Miejska Komisje ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych),
wspotpraca w ramach pracy Zespolu Interdyscyplinarnego.

‘VIII. Wspélpraca z Komenda Powiatowa Policji:

1.

wn

Policja kieruje wnioski wobec oséb, u ktérych powtarzaja sie interwencje
dotyczace problemu alkoholowego i narkotykowego do Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, :

pomoc w dowozeniu 0s6b uzaleznionych do wyznaczonych przez Sad b1eglych w
celu ustalenia stopnia uzaleznienia od narkotykdw,

interwencje w rodzinach, w ktérych wystepuje problem nalkotykowy, w sytuacjach -
konfliktowych i dotyczacych przemocy,

‘udziat w pracach Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania P1 obleméw Alkoholowych,

udziat - w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego.

IX. Szkolenie Miejskiego Koordynatora ds. Profilaktyki Uzaleznien:

1.

2

L.

oplaty za szkolenia,
delegacje.

X. Punkt Konsultacyjny:

1.
2.

udzielanie pomocy i wsparcia osobom zglaszajacym sie do punktu,
zakup materiatéw edukacyjnych i wyposazenia,

»

4



3. pomoc w kierowaniu na konsultacje do O$rodkéw Terapeutycznych dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz do Os$rodkéw MONAR,
4. pomoc w przypadkach przemocy domowe;j.

XI. Wspoélpraca z Miejskim Domem Kultury w Makowie Mazowieckim:

1. organizowanie programow i korzystanie z Sali Widowiskowe] przy realizacji
spektakli o charakterze edukacyjno- profilaktycznym dla dzieci i miodziezy,

2. wspdlpraca w organizowaniu zaje¢ i konkurséw profilaktycznych dla dzieci w
okresie ferii zimowych i wakacji letnich.

XII. Dofinansowanie budowy placu zabaw oraz zakupu urzadzen skateparku jako
dzialania promujacego sport oraz aktywny i zdrowy wypoczynek dzieci i mlodziezy.
Propagowanie wartosciowych form zagospodarowania czasu wolnego jako alternatywy
dla wchodzenia w niebezpieczne zwiazki z alkoholem i narkotykami.

XIII. Wspélpraca ze Stacja Sanitarno Epidemiologiczng w Makowie Mazowieckim w
zakresie edukacji zdrowotnej i profilaktyki AIDS:

- . wspdlorganizowanie konkursdéw
XIV. Wspélpraca ze szkolami i stowarzyszeniami

1. dofinansowywanie zajeé pozaszkolnych przeznaczonych dla mlodziezy szkolnej,
podczas ktérych sg realizowane elementy profilaktyki uzaleznien,

2. dofinansowywanie zaje¢ pozaszkolnych o charakterze sportowym przeznaczonych
dla mtodziezy szkolneJ,

3. dofinansowanie zaje¢ i warsztatow dla dzieci i miodziezy szkolneJ pochodzacej z
rodzin dysfunkcyjnych ktore quq pomagaly w rozwinigciu- ich zdolnosci i
talentow. ’ '

- XV. Zakup materialow informacyjno — edukacyjnych:
- prenumerata czasopism , ksiazki specjalistyczne, broszury, plakaty, ulotki.
XV. Zwrot kosztow przej azdu oséb bezrobotnych na terapie zamkni@tq.

XVL Finansowanie programu odbywac si¢ bedzie ze Srodkow pochodzqcych z oplat za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Koszt 1‘ea11zac11 Mlejsklego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii
narok 2011 wyniesie 13.000,00 zI (stownie: trzynascie tysigcy ztotych).

W trakcie realizacji programu niektore jego elementy moga ulec zmianie z przyczyn
niezaleznych. ‘




UZASADNIENIE

Do uchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania

Narkomanii w Makowie Mazowieckim na 2011 rok.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu

narkomanii ( Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm. ) przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan

wlasnych miasta i obejmuje mi¢dzy innymi:

1Y)

2)

3)

4)

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  osob
uzaleznionych i 0séb zagroZzonych uzaleznieniem,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosei informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci 1
milodziezy,

wspomaganie dziatain instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

Majac powyzsze na uwadze Rada Miejska zobowigzana jest do pbdjqcia uchwaty w

przedmiotowej sprawie.




