UCHWALA Nr1V/17/2010

RADY MIEJSKIEJ W MAKOWIE MAZOWIECKIM
z dnia 30 grudnia 2010 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Makowie Mazowieckim na 2011 rok.

Na podstawie nart. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 1. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. 2001 Nr 142 poz. 1591 z pézn. zm.), art. 4' ust. 1,2,15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz.473 z pdZn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

»§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych

w Makowie Mazowieckim na 2011 rok w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwatly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2011 roku.




Zalacznik do Uchwaty

Nr IV/17/2010

Rady Miejskiej w Makowie Mazowieckim
z dnia 30 grudnia 2010 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Makowie
Mazowieckim na 2011 rok.’

Celem programu jest:

1.

LI

wn

planowanie mozliwie skutecznych dzialan zapobiegajacych powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych,

prowadzenie systematycznych dzialan prowadzacych do zmniejszania rozmiarow
problemdw uzaleznien juz wystepujacych,

zwigkszanie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z istniejacymi problemami
uzaleznien oraz z problemem przemocy,

propagowanie wsrod mieszkancow miasta idei trzezwosci,

prowadzenie profilaktyki i edukacja mieszkaficow miasta w zakresie uzaleznien,
utrzymanie i utrwalenie poprawy stanu zdrowia u oséb poddawanych leczeniu i
rehabilitacji,

zmniejszanie spozycia alkoholu przez mtodziez szkolna.

Warunkami koniecznymi do osiagania tych celow sa:

1)
2)

3)

4)
)

dazenie do ograniczenia i zmiany struktury spozycia napojow alkoholowych,

dazenie do zmian W zachowaniach i postawach obywateli 1 instytucji
w sytuacjach spowodowanych problemami zwigzanymi z alkoholem i narkotykami,
wdrazanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami
postepowania oséb naduzywajacych alkoholu (w szczegdélnosci przeciwdzialajacym
przemocy w rodzinie),
utworzenie Zespotu Interdyscyplinarnego,
zwiekszanie skutecznosci i dostgpnosei terapii i metod rozwiazywania problemow
alkoholowych.

Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu bedzie Burmistrz Miasta Makdéw Mazowiecki za posrednictwem
Stanowiska ds. oswiaty, zdrowia i spraw spotecznych oraz Miejska Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przy Burmistrzu Miasta

Program bedzie realizowany we wspdlpracy z podmiotami, takimi jak:
1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,



Poradnia Rodzinna,

Komenda Powiatowa Policji,
Starostwo Powiatowe,

Miejskie Placowki Oswiatowe,
Miejski Dom Kultury,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Grupy samopomocowe AA,

Inne.

Formy i metody realizacji Programu

I. Programy profilaktyczno - edukacyjne dotyczace problemu uzaleznienia od alkoholu,
ktore beda realizowane w Zespole Szk6é! Nr 1 i Nr 2 w Makowie Mazowieckim.

1.

(%]

Program ,ELEMENTARZ — Program 7 Krokéw”, bedzie realizowany w pierwszych i
drugich klasach Gimnazjum Zespotu Szkot Nr 11 Nr 2.

Program obejmuje: 8 spotkan dwugodzinnych z uczniami, 3 spotkania z rodzicami
(zdobywanie 1 ksztalcenie umiejgtnosci dostrzegania problemu i zapobieganie
zagrozeniom). W trakcie realizacji programu Instruktor przeprowadzi szkolenie
nauczycieli — realizatoréw, bedgq sie odbywaly spotkania omawiajace realizacje
poszczegolnych zajeé oraz superwizje.

Kampania pt.: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” - 7 edycja skierowana do wszystkich uczniéw
Zespotu Szkot Nr 11 Nr 2:
- scenariusze zajg¢ profilaktycznych, lekeji wychowawczych oraz zajeé
sportowych
- konkursy dla dzieci i mlodziezy o charakterze literackim, plastycznym i
sportowym z atrakcyjnymi nagrodami.

Program profilaktyczny informujacy o negatywnych skutkach zazywania wszelkich
srodkéw zmieniajacych $wiadomos¢ potaczony z naukg udzielania pierwszej pomocy.
Przeznaczony dla klas 4-6 Szkoly Podstawowej oraz 1-3 Gimnazjum.

Program ,Recepta na szczescie” - wszystkie grupy wiekowe (klasy 4 - 6 Szkoly
Podstawowej lub 1 - 2 Gimnazjum) - ma na celu uwrazliwienie mtodziezy na ,,putapki
chemiczne”, ktére niszcza ludziom (w kazdym wieku) szanse na szczesliwe zycie.
Uczestnicy majg okazje do autodiagnozy wilasnej postawy osiagnigtej bez wspomagania
substancjami chemicznymi.

Czas trwania programu — 2 godz.

~Zdrowo i dobrze zy¢” — program skierowany do uczniéw klas 3 — 4  Szkoly
Podstawowej. Program ma na celu uwrazliwienie uczniow na wszystkie
niebezpieczenstwa, jakie nie pozwalaja ludziom zdrowo i dobrze zyé. W czasie zajgé
dzieci uswiadamiaja sobie jak wiele zalezy od nich samych w ich wlasnym zyciu i od tego
jaka droge wybiora.
Czas trwania — 2 godziny lekcyjne.



6. Program ,Debata”, ktéry bedzie realizowany w klasach trzecich gimnazjow. Celem
programu jest przedstawienie mlodziezy prawd o alkoholu i innych $rodkach
odurzajgcych oraz  zburzenie wszelkich mitéw na temat rzekomych korzysci
wynikajacych z ich zazywania. Pomoc w wypracowaniu wiasnych sposobow uchronienia
si¢ miodych ludzi od picia alkoholu i uzywania narkotykdow.

Czas trwania — 3 godz. (listopad — grudzien).

7. Warsztat umiejetnosci wychowawcezych przeznaczony dla nauczycieli i rodzicéw
( wywiadowka profilaktyczna )
Tematy:
- problemy wieku dorastania,
- jak rozmawiac z dzieckiem,
- umiejgtnos$é dostrzegania problemow.

8. Warsztaty dla ucznidw Szkoly Podstawowej i Gimnazjum dotyczace
agresji i cyberprzemocy.

9. Warsztaty dotyczace niebezpieczenstw czyhajacych na mlodych ludzi korzystajacych z
Internetu przeznaczone dla klas gimnazjalnych.

II. Programy i spektakle profilaktyczne przeznaczone dla dzieci i mlodziezy szkolnej.

Beda do nich zalaczone scenariusze lekeji wychowawczych do realizacji w szkole.
Spektakle poruszaja problem: alkoholizmu, narkomanii i przemocy szkolnej i domowej.

III. Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy Burmistrzu
Miasta:

1) organizowanie posiedzen Komisji w zwiazku z kierowaniem oséb uzaleznionych od
alkoholu Iub narkotykéw na leczenie w placowkach lecznictwa odwykowego (na
wniosek rodziny, Komendy Powiatowej Policji, MOPS ),

2) spotkania konsultacyjne w celu: ustalenia sposobu postgpowania wobec osoby
wzywanej, kierowanie 0s6b do Sgdu Rodzinnego, omawianie propozycji programow
profilaktycznych,

3) podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych i przeciwdziatanie przemocy
domowej,

4) kontrole w Punktach sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezZwosci,

5) wspolpraca z Poradnig Rodzinng, MOPS i Komendg Powiatowa Policji oraz innymi
placéwkami w Makowie Mazowieckim,

6) szkolenia czlonkéw komisji,

7) delegacje.

Czlonkom Miejskiej Komisji za udziat w jej posiedzeniach przysluguje wynagrodzenie
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia okre$lonego co rocznie w obwieszczeniu
Prezesa Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pracg (ptatne
pod koniec miesigca) za udzial w posiedzeniu Komisji. Wynagrodzenie to bedzie takze
przystugiwalo za wykonanie okre$lonych zadan na potrzeby Komisji (zbieranie danych,



pisanie i realizowanie programdéw profilaktycznych, sporzadzanie diagnozy).

IV. Wspélpraca z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej

1

[\

(V8]

kierowanie osob, ktére majg problem z naduzywaniem alkoholu do Miejskiej Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

refundowanie positkow dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, ktére sg objete opieka i
leczeniem,

wspdlpraca dotyczaca interwencji w zagrozonych srodowiskach,

wspolpraca w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego.

V. Wspélpraca ze Swietlica Socjoterapeutyczng przy Miejskim Osrodku Pomocy

Spolecznej:

1) sporzadzanie diagnozy dotyczacej rodziny kazdego dziecka uczgszczajacego do
Swietlicy,

2) sprowadzanie i konstruowanie programéw do realizacji z dzieémi w Swietlicy,

3) tworzenie odrebnych indywidualnych programéw dla poszczegdlnych grup
wiekowych dzieci,

4) zakupy produktow spozywczych i przemystowych dla dzieci przebywajacych w
Swietlicy,

5) uzupehianie wyposazenia pomieszczen Swietlicy,

6) zakupienie pomocy dydaktycznych, wyrobow papierniczych i gier planszowych,

7) organizowanie zajec rekreacyjnych i wycieczek w ramach spedzania wolnego czasu
(wakacje, ferie zimowe),

8) organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci,

9) czedciowe utrzymanie pomieszczen Swietlicy.

VL Wspoélpraca z pedagogami szkolnymi:

opracowywanie dzialan i programdéw profilaktycznych dla uczniow,
wspotpraca z rodzicami,

szkolenia dla pedagogow i nauczycieli,

wspotpraca w ramach Zespolu Interdycyplinarnego.

VII. Wspolpraca z Poradnia Rodzinna:

1

realizacja zadan zleconych: profilaktyka szkolna, spotkania z rodzicami,

pomoc w interwencjach dotyczacych przemocy,

praca terapeutyczna z osobami uzaleznionymi (zglaszajacymi si¢ lub kierowanymi na
leczenie przez Miejskg Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).

4 wspdlpraca w ramach Zespotu Interdycyplinarnego,

/7



VIII. Wspélpraca z Komendg Powiatowg Policji:

1) Policja kieruje wnioski wobec o0sob, u ktorych powtarzaja si¢ interwencje dotyczace
problemu alkoholowego do Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych,

2) pomoc w dowozeniu 0sob uzaleznionych do wyznaczonych przez Sad biegltych w celu
ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu,

3) interwencje w rodzinach, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, w sytuacjach
konfliktowych i dotyczacych przemocy,

4) udziat w pracach Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

5) wspélpraca w ramach Zespotu Interdycyplinarnego.

IX. Wspolpraca z Miejskim Domem Kultury w Makowie Mazowieckim:

1. organizowanie programdw i korzystanie z Sali Widowiskowej przy realizacji spektakli o
charakterze edukacyjno- profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy,

2. wspolpraca w organizowaniu zaje¢ i konkurséw profilaktycznych dla dzieci w okresie
ferii zimowych i wakacji letnich.

X. Wspolpraca ze Stacjg Sanitarno Epidemiologiczna w Makowie Mazowieckim w zakresie
edukacji zdrowotnej i profilaktyki AIDS:

- wspolorganizowanie konkursow.
XI. Wspolpraca ze szkolami i stowarzyszeniami:

1. dofinansowywanie zaje¢ pozaszkolnych przeznaczonych dla mlodziezy szkolnej, podczas
ktérych sa realizowane elementy profilaktyki uzaleznien,

2. dofinansowywanie zaje¢ pozaszkolnych o charakterze sportowym przeznaczonych dla
mtlodziezy szkolnej,

3. dofinansowanie zaje¢ (warsztatow) dla dzieci i mlodziezy szkolnej rozwijajacych swoje
talenty i zainteresowania , a pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych.

XII. Szkolenie Miejskiego Koordynatora ds. Profilaktyki Uzaleznien:

- oplaty za szkolenia,
- delegacje.

XIII. Punkt Konsultacyjny:

udzielanie pomocy i wsparcia osobom zglaszajacym si¢ do punktu,

zakup materialéw edukacyjnych i wyposazenia,

pomoc w kierowaniu na konsultacie do Osrodkéw Terapeutycznych dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz do Osrodkow MONAR,
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4. pomoc w przypadkach przemocy domowe;j.

XIV. Dofinansowanie budowy placu zabaw oraz zakupu urzgdzen skateparku jako
dzialania promujacego sport oraz aktywny i zdrowy wypoczynek dzieci i mlodziezy.
Propagowanie wartosciowych form zagospodarowania czasu wolnego jako alternatywy dla
wchodzenia w niebezpieczne zwiazki z alkoholem i narkotykami.
XV. Zakup materialéw informacyjno — edukacyjnych:

- prenumerata czasopism , ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty, ulotki.

X VI Zwrot kosztéw przejazdu oséb bezrobotnych na terapie zamknieta.

XVII. Finansowanie programu odbywaé si¢ bedzie ze Srodkéw pochodzacych z oplat za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

Koszt realizacji Miejskiego Programu Profilaktycznego na 2011 r. Wymesw 197.000,00 zt
(stownie: sto dziewiecdziesiat siedem tysigcy ztotych).

W trakcie realizacji programu niektére jego elementy mogg ulec zmianie z przyczyn
niezaleznych.

PRZEWODNI

k3 » 4«
mgr inz. Waldemar Zabielski



UZASADNIENIE

Do uchwaty w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Makowie Mazowieckim na 2011 rok .

Zgodnie z art. 4' ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ze zm.) do
zadan wilasnych miasta nalezy miedzy innymi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemdw alkoholowych.

Zadania te obejmujg miedzy innymi:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.
4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.
Majac powyzsze na uwadze Rada Miejska zobowigzana jest do podjecia uchwaty w

przedmiotowej sprawie




