Uchwala Nr VI/31/ 2011
Rady Miejskiej w Makowie Mazowieckim
z dnia 14 kwietnia 2011 r.

w sprawie uchwalenia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Makoéw Mazowiecki na lata
2011 - 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pdzn. zm.) oraz
art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z péZn. zm.) uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1.
Uchwala sie "Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Makoéw Mazowiecki na lata 2011 -
2016", stanowiacy zalgcznik do uchwaty.

8§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

8 3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgc y Miejskiej

mgr inz. Waldemar Zabielski



Zalacznik do Uchwaty
Rady Miejskiej w Makowie Mazowieckim
Nr VI/31/2011 z dnia 14 kwietnia 2011 r.

PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE

MIASTA

MAKOW MAZOWIECKI

NA LATA 2011 - 2016

Makow Mazowiecki kwiecien 20»1 Tr.



I. WSTEP

Nie ma kraju czy spofecznosci nie dotknietej przemoca. Jest obecna w domach,
szkotach, w pracy i instytucjach oraz mediach. Jest uniwersalnym problemem, ktdry
zagraza zyciu, zdrowiu i poczuciu komfortu psychicznego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje przemoc jako celowe uzycie sity fizycznej,
zagrazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komu$ innemu lub przeciwko grupie lub
spotecznosci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne
uszkodzenie, Smier¢, bél psychologiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprywacije.

Wyréznié mozna nastepujace formy przemocy:

1) przemoc fizyczna - popychanie, odpychanie, obezwiladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg i piesciami, bicie
przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami
Zracymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej
pomocy, itp., '

2) przemoc psychiczna - wysmiewanie pogladdéw, religii, pochodzenia, narzucanie
wiasnych pogladow, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi
osobami), domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja
werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb, itp.,

3) przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego i prakiyk seksualnych,
demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych i inne,

4) przemoc ekonomiczna - odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia
pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, itp.

Na terenie Gminy Makow Mazowiecki przemoc w rodzinie wystepuje w rodzinach o
réznym statusie spoftecznym, czesto tgczy sie z problemem naduzywania alkoholu,
niskimi dochodami. : :

Skuteczne przeciwdziatanie i zwalczanie przemocy w rodzinie wymaga wspoipracy
réznych stuzb i budowania lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



ll. ZALOZENIA SYSTEMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
1.Zatozenia systemu:

1) podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy oraz zapewnienie osobom
doznajgcym przemocy, bezpieczenstwa i profesjonalnej pomocy,

2) rozwoj oferty pomocowej dla rodzin uwiktanych w przemoc,
3) integracja dziatan instytucji wobec problemu przemocy w rodzinie,

4) stosowanie jednoznacznych przekazow, ktére mowia, ze nikt nie ma prawa stosowac
przemocy wobec drugiego cziowieka, nie ma Zadnego uzasadnienia ani
usprawiedliwienia przemocy domowej,

5) rozwoj wiedzy, kompetencji, umiejetnosci reagowania wobec problemu przemocy i
podniesienie poziomu swiadomosci spofecznej na temat problemu przemocy.

2. Zadania witasne Gminy Makow I\IIaZOW|eck| w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.) do zadan wiasnych gminy Makéw Mazowiecki
nalezy tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, tj.:

1) opracowanie i realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Makéw Mazowiecki,

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w szczego6lnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca,

3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w o$rodkach
wsparcia,

4) utworzenie Zespotu Interdyscyplinarnego, ktéry na terenie miasta Makow Mazowiecki
bedzie prowadzit: diagnoze problemu przemocy w rodzinie, podejmowat dziatania w
Srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie, inicjowat interwencje w $rodowisku
dotknietym przemocg w rodzinie, rozpowszechniat informacje o instytucjach, osobach i
mozliwosciach udzielania pomocy w Makowie Mazowieckim oraz inicjowat dziatania w
stosunku do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.



3.Budowanie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w Makowie
Mazowieckim:

1) Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego w skiad kiérego wchodza
przedstawiciele: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Makowie Mazowieckim,
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Makowie Mazowieckim,
Komendy Powiatowej Policji w Makowie Mazowieckim , o$wiaty, Poradni Rodzinnej,
Prokuratury Rejonowej w Przasnyszu oraz Kuratorzy Sadu Rejonowego w Przasnyszu,
organizacji pozarzadowych, np. Polskiego Zwigzku Niewidomych,

2) Zespdt Interdyscyplinarny dziata na podstawie porozumien zawartych miedzy
Burmistrzem Miasta Makdéw Mazowiecki, a podmiotami dziatajgcymi w Zespole.

4.Elementy lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

1) zasoby instytucjonalne — instytucje i organizacje zajmujace sie problemem przemocy
w rodzinie wraz z potencjatem organizacyjnym,

2) zasoby ludzkie — specjaliéci z roznych dziedzin,
3) instrumenty pomocowe i sie¢ wsparcia,
4) Zespot Interdyscyplinarny,

5) punkt konsultacyjny Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

6) media.

ll. ZASOBY GMINY MAKOW MAZOWIECKI W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Makowie Mazowieckim,

2) Poradnia Rodzinna,

3) Komenda Powiatowa Policji w Makowie Mazowieckim,

4) Starostwo Powiatowe,

5)Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Makowie
Mazowieckim,

6) Miejski Dom Kultury,

7) Miejskie Placowki Oswiatowe,

#



8) Grupy samopomocowe (AA, alAnon)

9) Zaktady opieki zdrowotnej i dziatajace poradnie: Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Poradnie Leczenia Uzaleznien, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Poradnia
Lekarza Rodzinnego

10) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim,

11) Organizacje pozarzgdowe i instytucje koscielne,

12) Programy Pracy Srodowiskowej pracujgce na rzecz dzieci, miodziezy i dorostych
mieszkancow miasta koordynowane przez Miejskg Komisje ds. Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych,

13) Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych,

14) Swietlica Socjoterapeutyczna przy Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;
gromadzgca dzieci i miodziez realizujgca programy pracy $rodowiskowej dla dzieci i
miodziezy,

15) Doradztwo i dorazna pomoc psychospoteczna i profilaktyczna,

16) Opieka terapeutyczna dla osob z problemami uzaleznien od substancji chemicznych,

17) Sad Rejonowy w Przasnyszu,

18) Prokuratura Rejonowa w Przasnyszu.

IV. ZAGROZENIA W REALIZACJI ZADAN DOTYCZACYCH PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

1) negatywne wzorce zachowan spotecznych,

2) bezradnos¢ w sprawach opiekuiczo — wychowawczych rodzin,

3) problemy alkoholowe cztonkdw rodzin,

4) staba kondycja ekonomiczna rodzin,

5) nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw w rodzinach,

6) brak swiadomosci dotyczacych mozliwosci rozwigzania swoich probleméw za pomoca
mediacji rodzinnych,

7)brak motywacji ekonomicznej dla cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego.

-



V. CELE PROGRAMU

Cel 1

Zapobieganie wystepowaniu przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie
Swiadomosci spotecznej oraz ograniczanie zaburzenn 2zycia spolecznego
zwigzanych z wystepowaniem przemocy.

Zadanie:

a) Edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie sposobdw radzenia sobie ze stresem i
agresja. ,

Dziatanie:

1) prowadzenie zaje¢ wychowawczych oraz zaje¢ informacyjno - edukacyjnych w
placowkach oswiatowo - wychowawczych oraz w programach pracy $rodowiskowej,

2) wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego sprzyjajacych zachowaniom
nieagresywnym, modelujgcych wtasciwe zachowanie lidera, opiekuna, wychowawcy,

3) opracowywanie i realizacja innowacyjnych programéw szkolnych w zakresie
profilaktyki i prewencji przemocy realizowanych na terenie szkot,

4) promowanie mediacji rodzinnych jako formy rozwigzywania konfliktow,

5) wprowadzanie zaje¢ wychowawczych dotyczacych nieagresywnego rozwigzywania
konfliktéw oraz porad prowadzonych w Samorzgdowych Punktach Konsultacyjnych.

8) objecie rodzin dysfunkcyjnych opieka spoteczna.



b) Promowanie nieagresywnych zachowan w mediach (prasa, telewizja, radio,
Internet).

Dziatanie:

1) wspétpraca z mediami,

2) kampanie informacyjne.

Adresaci:

- dzieci i miodziez, dorosli, rodziny, spotecznosc lokalna, przedstawiciele medidw.

Wskazniki osiggniecia celu:

- liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych,

- liczba dzieci objetych edukacja,

- liczba oso6b dorostych objetych poradnictwem,

-liczba rodz.in objetych dziataniami wspierajgcymi i edukacyjnymi.
Cel 2

Zatrzymanie sytuacji przemocy - zmniejszanie negatywnych nastepstw dla ofiar i
sSwiadkow wystepowania przemocy w rodzinie. ‘

Zadanie:

a) Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocgq i pozostajacym w
rodzinie, w dotychczasowym miejscu zamieszkania lub pobytu.
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Dziatanie:

- poradnictwo medyczne (zaktady opieki zdrowotnej), psychologiczne, pedagogiczne,
prawne, pomoc spoteczna,

- funkcjonowanie Interdyscyplinarnego Zespotu do realizacji zadan zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

- dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego ds. rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- rozpowszechnianie telefonu zaufania: Ogdinopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
,Niebieska linia” tel. 801 - 120 - 002,

- promowanie i realizacja procedury “Niebieskiej karty” zaktadane] przez Os$rodek
Pomocy Spotecznej, Policje, Miejskg Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz lekarzy w Zaktadach Opieki Zdrowotne;.

b) Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca i zmuszonym do
opuszczenia dotychczasowego miejsca zamieszkania, pobytu lub rodziny.

Dziatanie:

- udzielanie informacji dotyczgcej bezpiecznego schronienia osobom dotknietym
przemocg w os$rodkach interwencji kryzysowej zlokalizowanych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego i w osrodkach wsparcia,

- przeprowadzanie rozmow profilaktycznych z osobami naduzywajgcymi alkohol i
stosujgcymi przemoc oraz doswiadczajgcymi przemocy,

- przesytanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Przasnyszu o obowigzku podjecia
leczenia odwykowego w zwigzku z naduzywaniem alkoholu i stosowaniem zaburzen
porzadku i demoralizacji nieletnich,

- przesyfanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Przasnyszu o wglad w sytuacje
matoletnich,

- opracowywanie i rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych wéréd mieszkancow

Makowa Mazowieckiego o mozliwych formach pomocy.



Adresaci:

- osoby dotkniete przemoca, w szczegdlnosci ofiary i $wiadkowie przemocy.

Wskazniki osiagniecia celu:

- liczba oso6b objetych poradnictwem oraz pomocg i wsparciem.
Cel 3

Wychodzenie z sytuacji przemocy - zapobieganie stosowaniu przemocy w
rodzinie.

Zadanie:

Dziatania realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Makowie Mazowieckim oraz Miejskiego Programu
Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii w Makowie Mazowieckim we
wspoilpracy ze Starostwem Powiatowym w Makowie Mazowieckim.

Dziatanie:

- wspotpraca ze Starostwem Powiatowym w Makowie Mazowieckim w zakresie
kierowania o0s6b doswiadczajacych przemocy do oérodkéw wsparcia ( Poradnia
Rodzinna), :

- kierowanie sprawcow przemocy do programow psychokorekcyjnych.
Adresaci:
- sprawcy przemocy, ofiary przemocy.

Wskazniki osigagniecia celu:

- liczba sprawcéw przemocy objetych dziataniami,

- liczba ofiar przemocy objetych dziataniami.



Cel 4

Poprawa skutecznosci dziatan osob zobowigzanych i uprawnionych do
przeciwdziatania przemocy oraz monitorowanie wystepowania przemocy w
rodzinie, jej rozmiaréw i skutkdéw spotecznych oraz efektywnos$ci podejmowanych
dzialan.

Zadanie:

a) Oddziatywania na osoby zajmujgce sie zawodowo lub spotecznie, posrednio lub
bezposrednio, przemoca w rodzinie, w tym na organizacje pozarzadowe.,

Dziatanie:

- poradnigtwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne,
- szKkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- konferencje i kampanie spoteczne.

b) Oddziatywanie na spotecznosci Iokalne w celu wifaczenia spotecznosci w
system monitorowania zjawisk zwigzanych z wystepowaniem przemocy.

Dziatanie:

- realizacja zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie przy pomocy
Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych,

- przeprowadzanie wywiadow Srodowiskowych w spotecznosciach szczegodlnie
zagrozonych przemocs.

Adresaci:

- instytucje i stuzby zajmujgce sie zawodowo lub spotecznie przemocg (policja, kuratorzy,
sady) ,

- organizacje pozarzadowe, $rodowiska lokalne, pedagodzy, psychologowie,
wychowawcy szkét i przedszkoli, pracownicy socjalni.

PRZEWODNICZA

Y

mgr inz. Wa r Zabielski



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180,
poz. 1493 z podzn. zm.) do zadan wilasnych gminy nalezy w
szczegblnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie. Jednym z elementéw wspommnianego wyzej
systemu jest opracowanie 1 realizacja gminnego programu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie, prowadzenie poradnictwa i interwencji w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szczegodlnosci
poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych
1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie, zapewnienie osobom dotknietym przemoca
w rodzinie miejsc w oSrodkach wsparcia.

Majac powyzsze na uwadze przedkladam projekt uchwaty w
sprawie uchwalenia Programu Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Makow
Mazowiecki na lata 2011 — 2016 w celu realizacji ustawowych
obowigzkoéw gminy.




