UCHWALA NR XXV1/169/2012
RADY MIEJSKIEJ W MAKOWIE MAZOWIECKIM

z dnia 28 grudnia 2012 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Makowie Mazowieckim na 2013 rok

Na podstawie nart. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2001 r. Nr
142 poz. 1591 z p6zn. zm.), art. 4'ust. 1, 2,15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2012r. poz.1356 ) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Makowie
Mazowieckim na 2013 rok w brzmieniu stanowiacym zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2013 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Waldemar Zabielski
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXVI1/169/2012
Rady Miejskiej w Makowie Mazowieckim
z dnia 28 grudnia 2012 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Makowie Mazowieckim na
2013 rok

Program Profilaktyczny obejmuje szeroki zakres zagadnien i propozycji o charakterze profilaktyczno —
edukacyjnym przeznaczonych dla réznych grup mieszkancow miasta oraz placowek znajdujacych si¢ na
jego terenie.

Za podstawg do jego konstrukcji postuzyta ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. Program jest kontynuacja wieloletnich dziatan realizowanych
w Makowie Mazowieckim.

Celem programu jest:

1) Konstruowanie dziatan majacych na celu zmniejszenie rozmiaru probleméw alkoholowych juz wystgpujacych
oraz zapobieganie powstawaniu nowych,

2) Zwigkszanie umiejetnosci i zasobow niezbednych do coraz lepszego radzenia sobie z istniejacymi problemami,
w tym z problemem przemocy

3) propagowanie wsrdod mieszkancéw miasta idei trzezwosci,

4) prowadzenie profilaktyki i edukacja dzieci i mtodziezy, atakze dorostych mieszkancéw miasta w zakresie
uzaleznien,

5) spowodowanie poprawy stanu zdrowia u 0sob poddawanych leczeniu i rehabilitacji,
6) zmniejszanie spozycia alkoholu przez mlodziez szkolna.

Warunkami koniecznymi do osiggania tych celow sa:
1) dazenie do ograniczenia i zmiany struktury spozycia napojow alkoholowych,

2) dazenie do zmian w zachowaniach ipostawach obywateli iinstytucji w sytuacjach spowodowanych
problemami zwiazanymi z alkoholem,

3) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postgpowania 0sob
naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie — dziatania w ramach
Zespohu Interdyscyplinarnego),

4) zwigkszanie skuteczno$ci i dostgpnosci terapii i metod rozwigzywania problemow uzaleznien.
Realizatorzy Programu:

Realizatorem Programu bgdzie Burmistrz Miasta Makoéw Mazowiecki za posrednictwem Stanowiska ds.
oswiaty, zdrowia i spraw spotecznych. Program bedzie realizowany we wspotpracy z podmiotami, takimi
jak:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

2) Poradnia Rodzinna,

3) Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy Burmistrzu Miasta,
4) Komenda Powiatowa Policji,

5) Starostwo Powiatowe,

6) Miejskie Placowki Oswiatowe,

7) Miejski Dom Kultury,
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8) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
9) Grupy samopomocowe AA,
10) Inne.
Formy i metody realizacji Programu

I. Programy i warsztaty profilaktyczno - edukacyjne dotyczace problemu korzystania z alkoholu przez
dzieci i mlodziez, ktore beda realizowane w Zespole Szkél Nr 1 i Nr 2 w Makowie Mazowieckim.

1. Program Profilaktyczny ,, ELEMENTARZ — czyli program 7 krokow”. Program przeznaczony dla klas
1 Gimnazjum Zespotu Szkot Nr 11 Nr 2. Program dlugofalowy skladajacy si¢ z 8 spotkan z mlodzieza i 3 spotkan
z rodzicami. Przekazuje informacje o prawdziwym dziataniu $rodkéw zmieniajacych $wiadomos$¢. Mowi
o wartosciach ktorymi cztowiek powinien kierowac si¢ w zyciu (przyjazn, mitos¢, zaufanie), a takze o wyborach,
z ktorymi musza si¢ zmierzy¢ mlodzi ludzie. Spotkania z rodzicami dotycza uwaznego stuchania dzieci, wspierania
ich, stawiania jasnych granic i modelowania wzorcoéw postaw we wiasnym domu.

2. Kampania ,, Zachowaj Trzezwy Umyst — 9 edycja. Program przeznaczony dla wszystkich uczniow Zespotu
Szkot Nr 11 Nr 2 . W sktad kampanii wchodza:

- scenariusze zaje¢ profilaktycznych , lekcji wychowawczych i sportowych,

- konkursy dla wszystkich grup wiekowych o charakterze literackim, plastycznym i sportowym z atrakcyjnymi
nagrodami ufundowanymi przez organizatora i Miejska Komisje ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Makowie.

3. Program profilaktyczny ,, szanuj zdrowie — Ratuj zycie” informujacy o negatywnych skutkach zazywania
wszelkich §rodkow zmieniajacych swiadomo$¢ potaczony z nauka udzielania pierwszej pomocy. Przeznaczony dla
klas 4 — 6 Szkoly Podstawowej oraz 1-3 Gimnazjum. Czas trwania programu — 2 godz.

4. Program ,,Recepta na szcze$cie” - wszystkie grupy wiekowe (klasy 4 — 6 Szkoty Podstawowej lub 1 -
2 Gimnazjum) - ma na celu uwrazliwienie mtodziezy na pulapki chemiczne, ktére niszcza ludziom (w kazdym
wieku) szans¢ na szczgsliwe zycie. Uczestnicy maja okazje do autodiagnozy wlasnej postawy bez wspomagania
substancjami chemicznymi. Czas trwania programu — 2 godz.

5. Program ,,Debata”, ktory bedzie realizowany w klasach 3 Gimnazjow. Celem programu jest przedstawienie
mlodziezy prawd o alkoholu iinnych $rodkach odurzajacych, zburzenie wszelkich mitow na ten temat oraz
wypracowanie wlasnych sposobow aby uchroni¢ si¢ od szkdd, jakie ponosza miodzi ludzie z powodu picia
alkoholu i uzywania narkotykow. Czas trwania — 3 godz.

6. Spotkanie z rodzicami , tzw. ,, Wywiadowka profilaktyczna” . Tematyka wedlug potrzeb Szkoty i rodzicow.
Omowienie wynikow programu ,, Debata”, - wyktad ok. 30- 40 min., - konsultacje dla rodzicow — ok. 2 godz.

7. Program ,, Domowi detektywi” przeznaczony dla klas 4-6 Szkoty Podstawowej Program dlugofalowy,
posiada scenariusz w formie  komiksowej do pracy dla dzieci iich rodzicow. Detektywi poszukuja
nieprawidlowych zachowan, postaw ibtednych informacji na temat uzywek. Musza je wyodrebni¢ z tekstu
i poda¢ prawidtowa wiadomos¢. Program sktada si¢ z 5 spotkan.

8. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych:
I1. Programy i spektakle profilaktyczne przeznaczone dla dzieci i mlodziezy szkolnej.

Programy, warsztaty, spektakle ikoncerty jako uzupehienie programéw  uzupehiajace (w miarg
posiadanych $rodkéw) przeznaczone dla dzieci, mlodziezy, nauczycieli i Rodzicéw. Beda do nich zataczone
scenariusze zajg¢ przeznaczone na lekcje wychowawcze do realizacji w szkole. Tematyka spotkan: alkoholizm,
narkomania, dopalacze, przemoc domowa i rowiesnicza.

I11. Wspoélpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej:

1) kierowanie o0s6b, ktore maja problem z naduzywaniem alkoholu do Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

2) wspolpraca zwiazana z przeprowadzeniem interwencji w zagrozonych srodowiskach.
3) wspotpraca w ramach Zespolu Interdyscyplinarnego (zebrania, obstuga administracyjna oraz inne zadania).

IV. Wspolpraca ze Swietlicq Socjoterapeutyczng przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej:
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1) Sporzadzanie diagnozy dotyczacej rodziny kazdego dziecka uczeszczajacego do Swietlicy.
2) Realizowanie programow socjoterapeutycznych z dzieémi w Swietlicy.
3) Tworzenie indywidualnych programéw dla poszczegolnych grup wickowych dzieci.
4) Zakupy produktéw spozywczych i przemystowych dla dzieci przebywajacych w Swietlicy.
5) Uzupelnianie wyposazenia pomieszczen Swietlicy.
6) Zakupienie pomocy dydaktycznych, wyrobdw papierniczych i gier planszowych.
7) Organizowanie zaje¢ rekreacyjnych i wycieczek w ramach spedzania wolnego czasu (wakacje, ferie zimowe).
8) Utrzymanie Swietlicy (woda, $cieki, gaz, prad).
V. Wspolpraca z pedagogami szkolnymi:
1) opracowywanie dziatan i programéw profilaktycznych dla uczniow,
2) wspolpraca z rodzicami,
3) szkolenia dla pedagogdw i nauczycieli,
4) wspoétpraca w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego.
VI. Wspolpraca z Poradnia Rodzinng:
1) realizacja zadan zleconych: profilaktyka szkolna, spotkania z rodzicami,
2) pomoc w interwencjach dotyczacych przemocy,

3) praca terapeutyczna z osobami uzaleznionymi (zglaszajacymi si¢ lub kierowanymi na leczenie przez Miejska
Komisjg ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych),

4) wspolpraca w ramach Zespotu Interdycyplinarnego w grupach roboczych,

5) wspotpraca w realizacji ,,Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Makowskim na lata
2011 -2018”.

VII. Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Burmistrzu Miasta:

1) organizowanie posiedzen Komisji w zwiazku z kierowaniem o0so6b uzaleznionych od alkoholu na leczenie
w placowkach lecznictwa odwykowego na wniosek rodziny, MOPS, Komendy Powiatowej Policji,

2) spotkania konsultacyjne w celu: ustalenia sposobu postgpowania wobec osoby wzywanej, kierowanie
wnioskéw do Sadu Rodzinnego, omawianie propozycji programéw Profilaktycznych,

3) podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych i przeciwdziatanie przemocy domowej,

4) kontrole w Punktach sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

5) wspolpraca z Poradnia Rodzinng, MOPS i Komenda Powiatowa Policji oraz innymi placéwkami w Makowie
Mazowieckim,

6) szkolenia cztonkow komisji,
7) delegacje,
8) praca w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych,

Czlonkom Miejskiej Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 120,00 zl brutto /stownie: sto
dwadzie$cia ztotych / miesigcznie  niezaleznie od iloSci posiedzen w danym miesiacu, a takze
wynagrodzenie za wykonanie na jej rzecz okreslonych zadan ( zbieranie danych na potrzeby Komisji,
realizowanie programow profilaktycznych, sporzadzanie diagnozy).

VIIIL. Wspélpraca z Komenda Powiatowa Policji:

1) Policja kieruje wnioski wobec o0sdb, u ktorych powtarzaja si¢ interwencje dotyczace problemu alkoholowego
do Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
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2) pomoc w dowozeniu 0sob uzaleznionych do wyznaczonych przez Sad bieglych w celu ustalenia stopnia
uzaleznienia od alkoholu,

3) interwencje w rodzinach, w ktoérych wystepuje problem alkoholowy, w sytuacjach konfliktowych i dotyczacych
przemocy,

4) udziat w pracach Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
5) wspotpraca w ramach Zespotu Interdycyplinarnego i grup roboczych
IX. Szkolenie Miejskiego Koordynatora ds. Profilaktyki Uzaleznien:
1) optaty za szkolenia,
2) delegacje.
X. Punkt Konsultacyjny:
1) udzielanie pomocy i wsparcia osobom zglaszajacym si¢ do punktu,
2) zakup materiatéw edukacyjnych i wyposazenia,

3) pomoc w kierowaniu na konsultacje do Osrodkow Terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 innych substancji zmieniajacych §wiadomos¢,

4) pomoc w przypadkach przemocy domowej- Zespot Interdyscyplinarny,
XI. Wspolpraca z Miejskim Domem Kultury w Makowie Mazowieckim:

1) organizowanie programow ikorzystanie z Sali Widowiskowej przy realizacji spektakli i koncertow
o charakterze edukacyjno — profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy,

2) wspotpraca w organizowaniu zaje¢ i konkurséw profilaktycznych dla dzieci w okresie ferii zimowych i wakacji
letnich.

XII. Dofinansowanie dzialan majacych na celu promowanie sportu jako formy alternatywnej sluzacej
zagospodarowaniu wolnego czasu dzieci imlodziezy, aby wuchroni¢ ich przed wchodzeniem
w niebezpieczne zachowania i korzystnie ze §rodkéw zmieniajacych swiadomos¢:

1) dofinansowywanie budowy obiektow sportowych,
2) dofinansowanie obozow, zgrupowan sportowych na ktorych beda realizowane zajecia profilaktyczne.

XIII. Wspélpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Makowie Mazowieckim w zakresie
edukacji zdrowotnej i profilaktyki AIDS:

- wspotorganizowanie konkursow.
XIV. Wspolpraca ze szkolami i stowarzyszeniami:

1) dofinansowywanie zaje¢ pozaszkolnych przeznaczonych dla mlodziezy szkolnej, podczas ktorych sa
realizowane elementy profilaktyki uzaleznien,

2) dofinansowywanie zaje¢¢ pozaszkolnych o charakterze sportowym przeznaczonych dla mtodziezy szkolnej,

3) dofinansowanie zaje¢ (warsztatdéw) dla dzieci i1mlodziezy szkolnej rozwijajacej swoje talenty
i zainteresowania , a pochodzacej z rodzin dysfunkcyjnych.

XV. Zakup materialéw informacyjno — edukacyjnych:
1) prenumerata czasopism ,
2) zakup ksiazek,
3) broszury, plakaty i ulotki.
XVI. Zwrot kosztow przejazdu, osob bezrobotnych, na terapi¢ zamknigta.

Koszt realizacji Miejskiego Programu Profilaktycznego w 2013 r. wyniesie 233.000,00 zt (stownie: dwiescie
trzydziesci trzy tysiace zlotych).

W trakcie realizacji programu niektore jego elementy moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4' ust. 1, 21 Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ze zm.) do zadan wlasnych miasta nalezy
prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.

Zadania te obejmuja mi¢dzy innymi:
1. Zwicgkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej, w szczegélnosci dla  dzieci
i mtodziezy w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania alkoholizmowi.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja zadan, oktérych mowa jest prowadzona w postaci Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade¢ Miejska.

W zwiazku z powyzszym przyjgcie uchwaty jest zasadne.
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