UCHWALA NR XXIX/201/2013
RADY MIEJSKIEJ W MAKOWIE MAZOWIECKIM

z dnia 29 kwietnia 2013 r.

w sprawie nadania odznaki ,,Za zaslugi dla Miasta Makowa Mazowieckiego”.

Na podstawie art. 18 ust. 1, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2601r. Nr 142, poz.
1591 zpéin. zm.) oraz § 1ust. 3 pkt.l iust. 4uchwaly Nr XXV/148/2005 Rady Miejskiej w Makowie
Mazowieckim zdnia 23 czerwca 2005r. wsprawie nadania odznaki ,,Za zastugi dla Miasta Makowa
Mazowieckiego™ uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Nadaje si¢ Panu Stanistawowi Rulce Odznake ,,Za zastugi dla Miasta Makowa Mazowieckiego™.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskigj

Waldeptar Zabielski
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WNIOSEK O NADANIE ODZNAKI
» Za zastugi dla Miasta Makowa Mazowieckiego”

1. Imig1 nazwisko osoby zgloszonej do wyrdznienia

Stanistaw Rulka

2. Data i miejsce urodzenia

17.03.1942r. Makowica

3. Miejsce zamieszkania

ul. Ciechanowska 3G/43,
06-200 Makéoéw Mazowiecki

4. Obywatelstwo

Polskie

5. Szczegbélowe uzasadnienie wniosku ze wskazaniem wybitnych zastug na rzecz Miasta

Makéw Mazowieckd

Pan Stanistaw Rulka jest dziataczem spotecznym dziatajagcym w organizacjach
spotecznych majgcych na celu gtéwnie pomoc osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacii.
Jest cztonkiem Polskiego Czerwonego Krzyza, Polskiego Zwigzku Dziatkowcow, a przede
wszystkim Prezesem Oddziatu Polskiego Stowarzyszenia Diabetykoéw. W tej organizacji
zrzeszajacej dzigki jego dziatalnosci 480 czionkdéw niesie pomoc osobom dotknigtym
cukrzyca.

Do najwazniejszych dziatan Pana Stanistawa Rulki na rzecz mieszkancoéw Makowa

Mazowieckiego naleza:



- W ramach dziatalnosci edukacyjnej dla oséb zagrozonych i chorych na cukrzyce
przynajmniej cztery razy w roku organizuje spotkania z lekarzami, dietetykami oraz innymi
specjalistami, ktérzy pomagaja wielu osobom przystosowa¢ si¢ do nowej sytuacji jakiej
przyszto im doswiadczyé.

- Podczas imprez i uroczystosci organizowanych przez miasto (,,Dni Makowa™) prowadzi
badania profilaktyczne mieszkancéw na zawartos¢ cukru we krwi. Z badan tych korzystaja
réwniez uczestnicy uroczystosci religijnych przy kosciotach oraz uczestnicy spotkan na
terenie ogrodkéw dziatkowych. Rocznie przebadanych jest w ten sposob ok.700 osob, dzigki
tym badaniom wykrywanych jest ok.20 nowych przypadkow cukrzycy w ciagu roku.

- Na potrzeby 0s6b dotknigtych cukrzyca pozyskuje od producentéw urzadzenia do pomiaru
cukru, ktére nieodptatnie przekazuje osobom potrzebujacym. Podobnie zaopatrywane sa
Osrodki Zdrowia w powiecie, Szpital Powiatowy, Policja oraz inne instytucje. Rocznie
przekazywanych jest ok. 200sztuk glukometrow.

Rowniez takie urzadzenia jak cisnieniomierze, wstrzykiwacze do insuliny oraz urzadzenia do
rehabilitacji w kazdym roku sg przekazywane osobom potrzebujacym. Waznym elementem
dziatalnosci Pana Stanistawa Rulki jest nieodptatne pozyskiwanie i rozprowadzanie lekow
wspomagajacych leczenie skutkéw cukrzycy.

- Aby zintegrowaé $rodowisko cukrzykow zorganizowat wiele wycieczek krajowych i
zagranicznych, z ktérych w miarg mozliwosci skorzysta¢ réwniez mogli mieszkancy
Makowa. Takich wyjazdow organizowat od trzech do pigciu rocznie.

- Najbardziej znang dziatalnosci Pana Stanistawa jest pozyskiwanie i rozdzial zywnoéci dla
osob dotkni¢tych cukrzyca i innych o najnizszych dochodach. Od trzech lat prawie w kazdym
miesiacu organizowana jest dostawa zywnosci z Banku Zywnosci w Ciechanowie. Lacznie
rozdysponowano okoto 20 ton rézhego rodzaju produktéw zywnosciowych. Ponadto
trzykrotnie zorganizowal zbiorki zywnosci w makowskich sklepach. Zebrano tacznie okoto 6
ton zywnosci, ktora zostala przekazana do Domu Pomocy Spotecznej, Osrodka Szkolno -
Wychowawczego, Osrodka Pomocy Spotecznej, Zwigzku Harcerstwa Polskiego oraz

cztonkom Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw.

Pan Stanistaw Rulka nie ogranicza si¢ tylko do dzialan na rzecz cukrzykéw.
Przez dwie kadencje byt cztonkiem Rady Nadzorczej SM ,,Jubilatka”, czlonkiem Zarzadu
Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,, METALOWIEC” w Makowie Mazowieckim oraz

czlonkiem Zarzadu Okregowego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Warszawie.



http:Zarz'l.du

Calym swoim Zzyciem udowodnil, ze bliskie mu sa sprawy mieszkancéw naszego
miasta i stara si¢ przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji pomagac innym.
Zarzad Oddzialu PSD w Makowie Mazowieckim uwaza, ze nadanie odznaki ,, Za

zastugi dla Miasta Makowa Mazowieckiego” jest jak najbardziej uzasadnione.

POLSKIE STOWARTYSZENIE DIABETYKOW s
Oznaczenie wnioskodawcy: Oddzial Powiatowy /

w Makowie Mazowxecklm
ul. Moniuszki 6 Mw
C///«szpua'w Moe. (7. 04 20/3.

(data) (pieczatka**) (podpls wnioskodawcy***)

* w przypadku instytucji lub organizacji poda¢ nazwe i rok zalozenia

** wypelni¢ w przypadku, gdy wnioskodawca jest instytucja

*** w przypadku, gdy wniosek sklada wigcej niz jedna osoba, podpisy wnioskodawcow
przedktada si¢ na oddzielnej karcie, ktora stanowi zalacznik do wniosku

UWAGA:
Whiosek wypetnia si¢ czytelnie — recznie pismem drukowanym, na maszynie lub komputerowo




Za!qcznik Nr1

do Regulaminu okreslajgcego zasady
i tryb nadawania odznaki, Za zasiugi

dla Miasta.Makowa Mazowieckiego”

WNIOSEK O NADANIE ODZNAKI

»Z2a zastugi dla Miasta Makowa Mazowieckiego”

1) Imie i nazwisko osoby zgioszonej do wyréznienia *:
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5) Szezegélowe uzasadnienie wniosku ze wskazaniem wybitnych ‘zas{‘ug na rzecz -
Miasta Makowa Mazowieckiego: ' '
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* w przypadku instytucji lub organizacji podac nazwe i rok za!oZenja.
" Wypeini¢ w przypadku, gdy wnioskcdawca jest instytucja.
- ™™ W przypadku, gdy wniocsek skfada wigcej niz jedna osoba, podpisy wnioskodawcow przedkiada sig

na oddzielnej karcie, kiéra stanowi zatgcznik do whniosku.

UWAGA:
‘Whiosek wypelnia sie czytelnie - recznie pismem dmkéwaﬁym, na maszynie lub-komputerowo.
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